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e di società per 
grandi e piccoli
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Giochi da tavolo 
per famiglie
I giochi da tavolo e di logica sono perfetti per divertirsi in famiglia (dopo mangiato o quando 

si vuole), lavorare di squadra e sviluppare strategie. Ecco 16 giochi per tutta la famiglia.
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Giochi per bambini 
dai due ai sei anni
Come stimolare i piccoli e il loro ingegno? Con giochi semplici ma efficaci!  

Ecco 16 giochi per loro.
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Giochi per ragazzi
Per i ragazzi i giochi per bambini sono superati. Ce ne vogliono altri più stimolanti.  

Questi 16 giochi sono perfetti per un pomeriggio tra ragazzi.
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I migliori giochi  
da fare nel bosco
Il bosco è un luogo di tranquillità dove possiamo ricaricare le nostre batterie, ma anche 

un enorme parco giochi che invita i bambini a muoversi, fantasticare ed esplorare. Che si 

tratti di emozionanti cacce al tesoro, di attività artistiche e creative o di divertenti giochi di 

movimento, le possibilità sono pressoché infinite. Ecco alcune idee di giochi che ispireranno i 

bambini e allo stesso tempo insegneranno loro la bellezza e la diversità della natura.

Giochi esplorativi

Caccia al tesoro: nascondete piccoli oggetti oppure utilizzate materiali trovati nel bosco (ad esempio pigne o 

foglie particolari). Date ai bambini una mappa o degli indizi per trovare il “tesoro”.

Bingo nella natura: fate un elenco delle cose che i bambini devono cercare (ad esempio un uccello, un letto di 

muschio, un fungo). Chi ne trova di più vince!

Memory del bosco: raccogliete vari materiali naturali (ad esempio foglie, sassi, pigne) e fateli osservare 

brevemente ai bambini. Copriteli e chiedete ai bambini di indovinare cosa manca.

Camminare bendati: un bambino viene bendato e un altro lo guida con attenzione attraverso il bosco dandogli 

degli indizi (ad esempio: “vai a destra”). Un gioco pensato per sviluppare i sensi e creare fiducia.

Mappe del bosco: i bambini disegnano una mappa della zona in cui si trovano e segnano gli elementi importanti, 

come alberi, pietre o piccoli rifugi.

Costruire una piccola isola: scegliete una piccola radura o un ceppo d’albero e lasciate che i bambini creino un 

mondo fantastico con muschio, ramoscelli e pietre.



Giochi creativi

Gli artisti del bosco: i bambini devono creare immagini o sculture utilizzando rami, foglie e pietre. I lavoretti 

possono raffigurare forme di animali o figure di fantasia.

Costruire torri con dei ramoscelli: i bambini devono raccogliere dei ramoscelli e cercare di costruire la torre più 

alta o la capanna più stabile.

Mandala con materiali naturali: lasciate che i bambini creino dei cerchi con foglie, fiori, pigne e sassi colorati.

Coroncine con materiali naturali: con dei rami ricurvi i bambini devono formare una corona e abbellirla poi con 

fiori e foglie.

La musica del bosco: i bambini riproducono i suoni battendo dei bastoncini sui tronchi d’albero, picchiettando 

con le pietre o sventolando le foglie.

Raccontare una storia: sedetevi in cerchio e ognuno, a turno, inventa una storia che si svolge nel bosco.

Giochi di movimento

Corsa a ostacoli: utilizzate gli elementi naturali, come alberi o tronchi, per creare una corsa a ostacoli.

Rimanere in equilibrio: cercate alberi caduti, pietre o radici su cui i bambini possano stare in equilibrio.

Colpire il bersaglio: scegliete un bersaglio (ad esempio un secchio o un cerchio di rami) in cui i bambini possano 

lanciare le pigne.

Animali predatori: scegliete un animale (ad esempio una volpe) come “cacciatore” e gli altri bambini come 

prede. Chi viene catturato aiuta il cacciatore.

Corsa fra gli alberi: scegliete due alberi distanti pochi metri l’uno dall’altro. I bambini devono correre da un 

albero all’altro, a volte all’indietro, a quattro zampe o saltando.

Nascondigli nel bosco: i bambini devono cercare dei nascondigli nel bosco, ad esempio sotto i cespugli o tronchi 

d’albero caduti.



Giochi di ruolo

Fate e cavalieri: i bambini si travestono da cavalieri del bosco, fate o altre figure di fantasia utilizzando materiali 

naturali e inventando una storia.

Animali del bosco: ogni bambino imita un animale del bosco e gli altri devono indovinare qual è.

Al ristorante (nel bosco): i bambini fingono di gestire un ristorante e di “cucinare” con materiali naturali, per cui 

le foglie sono la “pasta” e le pigne dei “dolci”.

Alberi animati: i bambini scelgono gli alberi, danno loro volti fatti di argilla e foglie e inventano storie sui loro 

poteri magici.

Pirati a caccia del tesoro: i bambini fingono di essere pirati alla ricerca di una mappa del tesoro nel bosco.

Giochi didattici

Piccoli naturalisti: date ai bambini una lente d’ingrandimento o un piccolo binocolo, con i quali dovranno 

osservare gli insetti o esaminare e descrivere le piante.

Indovinare l’albero: raccogliete le foglie di diversi alberi e chiedete ai bambini di scoprire a quale albero 

appartengono.

Indovinare l’orma: cercate orme di animali o avanzi di cibo e pensate insieme a quale animale potrebbe essere stato lì.

I suoni del bosco: ascoltate i suoni del bosco. Chi sa riconoscere o imitare il maggior numero di versi di animali?

Come riprodurre foglie e cortecce: i bambini appoggiano un foglio di carta sulla corteccia o sulle foglie e lo 

sfregano con un pastello a cera, ricreando delle stampe naturalistiche.

Stazione meteo: i bambini possono costruire un semplice strumento di misura, ad esempio un anemometro fatto 

di foglie o un pluviometro con un bicchiere.



Buon 
divertimento!

Giochi di gruppo

Memory del bosco XL: dividete i materiali naturali (ad esempio foglie identiche, pigne) in coppie e distribuiteli 

nel bosco. I bambini devono lavorare insieme per trovare le coppie.

Il quiz dell’albero: un bambino descrive un albero (ad esempio: “Ha la corteccia molto liscia”) e gli altri devono 

indovinare qual è.

Labirinto nel bosco: costruite un piccolo labirinto sul terreno con dei bastoncini. I bambini devono individuare la 

strada migliore.


